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Учебный план МБДОУ детский сад «Ручеек» является нормативным 

документом – обязательной частью Образовательной программы 

учреждения, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.  

Учебный план разработан в соответствии с:  

� Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

� Санитарными  правилами  СП  2.4,3648-20,  утвержденными  

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;  

� Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 №2;  

� Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

детский сад «Ручеек»;  

 



Образовательная деятельность групп общеразвивающей направленности 

осуществляется с учетом образовательной программы дошкольного 

образования.  

 
Вся образовательная деятельность по реализации задач 

образовательных областей выстроена в соответствии с требованиями и 

нормами СП и СанПиН.   

Продолжительность образовательной деятельности детей составляет, не 

более:   
Группы общеразвивающей   направленности  

 2-3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет    

 10мин  15мин  20мин  25мин  30мин    

  
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей составляет, не более:   

Группы общеразвивающей  направленности    
2-3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

20мин  30мин  40мин  

50 мин или 75 мин при  
организации 1 занятия 
после дневного сна  90мин  

  
В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями – 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми осуществляется как в 1 половину 

дня, так и во вторую половину дня. Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня.   

Во исполнение требований СанПиН к максимально допустимой 

образовательной нагрузке на ребенка и с целью полной реализации задач 

образовательной программы используется интегративный принцип 

организации образовательного процесса, осуществление образовательной 

деятельности в ходе организации режимных моментов, совместной 

организованной деятельности взрослого и ребенка, в процессе интеграции 

дидактического содержания, отраженных в образовательной программе ДОУ.  

Деятельность, организуемая педагогом в течение дня, строго не 

привязана к формированию одного какого-либо умения или навыка . Вся 

организуемая деятельность является комплексной, предлагаемые задания 

пересекаются по задачам. При этом у конкретного задания выделяется одно 



или два основных назначения. Пересечение задач в организуемых видах 

деятельности позволяет педагогу интегративно формировать все стороны 

личности ребенка. Такой принцип позволяет осуществлять обучение и 

закрепление разнообразных  умений и навыков у детей.  

  
Реализация плана образовательной деятельности (учебного плана) 

происходит в соответствии с календарным учебным графиком и рабочими 

программами, разрабатываемыми ДОУ.  

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста групп 

общеразвивающей направленности реализация учебного плана 

осуществляется как в форме специально организованных занятий, так и в 

разных формах совместной деятельности взрослого и детей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Игровая 

форма составляет основу образовательного процесса.  

Для детей старшего дошкольного возраста образовательная 

деятельность осуществляется в форме специально-организованных занятий.  

Деятельность по реализации задач социально-коммуникативного развития 

реализуется, как в ходе специально-организованных занятий (в группах для 

детей 2-3 лет, 5-6 лет, 6-7 лет), так и в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя с детьми  

Деятельность по реализации задач речевого развития осуществляется в 

ходе специально организованных занятий блока «Развитие речи». В ходе 

образовательной деятельности решаются задачи всех направлений речевого 

развития (звуковая культура речи, формирование словаря, связная речь, 

подготовка к обучению грамоте, интерес к художественной литературе). С 

целью ознакомления детей с художественной литературой дополнительно в 

ходе совместной деятельности педагога с детьми, организуемой в режимных 

моментах, проводится «В гостях у книжки» (2 раза в неделю во всех 

возрастных группах).  

Деятельность по реализации образовательной области «Художественно 

эстетическое развитие» осуществляется: по направлению «Музыка» - 

музыкальным руководителем, по направлению «Художественное 

творчество» - воспитателями групп. Направления «Приобщение к искусству», 

«Конструктивная деятельность» вынесены за рамки специально 

организуемых занятий и реализуются в совместной деятельности педагога с 

детьми, самостоятельной детской деятельности.  

 

 

 



План 

 образовательной деятельности(учебный план)  

на 2024/2025 учебный год  

  

Образователь
ные области  

Кол-во/Продолжительность образовательной деятельности  

Возрастные группы  
Группа 
общераз

в 
и-
вающей  
направл
ен 

-
ности  
с 1,5 
до 3  
лет  

Группа 
общеразвиваю

щей  
направленнос

ти  с 3 до 4 
лет  

Группа 
общеразвиваю

щей  
направленнос

ти с 4 до 5 
лет  

Группа 

общеразвиваю

щей  
направленност

и   
с 5 до 6   

лет  

Группа 
общеразвиваю

щей  
направленнос

ти  с 6 до 7 
лет  

Обязательная часть  
Физическое развитие 

Физическая 
культура  

2/20 
мин  

3/45мин  3/60 мин  3/75 мин  3/90 мин  

Социально-коммуникативное развитие 

Социальный 
мир  

1/10 
мин  

    1/25 мин  1/30 мин  

Речевое развитие  

Развитие речи 1/10 
мин  

1/15 мин  1/20 мин  2/50 мин  2/60 мин  

Познавательное развитие 

Математичес
кие 
представлени
я (сенсорное 
развитие)  

1/10 
мин  

1/15 мин  1/20 мин  1/25 мин  2/60 мин  

Ознакомлени
е с 
окружающим 
миром  

1/10 
мин  

1/15 мин  1/20 мин  1/25 мин  2/30 мин  

Художествен
но – 
эстетическое 
развитие  

          

Музыка  2/20 2/30 мин  2/40 мин  2/50 мин  2/60 мин  



мин  

Художествен
ное 
творчество  

2/20 
мин  

2/30 мин  2/20 мин  2/25 мин  2/60 мин  

Всего 
занятий  

10  10  10  12  14  
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